KESTOVAIPAT

PATVAHOT00SSA

Osa perheista kayttaa lapsellaan
yksinomaan kestovaippoja, ja
niiden kaytto paivahoidossa
vaatii kodin ja
varhaiskasvatuksen yhteistyo6ta.
Tassa paivahoidon
henkilokunnalle suunnatussa
oppaassa kerrotaan lyhyesti
nykyaikaisten kestovaippojen
kaytosta ja vastataan niista usein
nousseissiin kysymyksiin.

Pestiiiinko vaipat péivihoidossa?

Ei pesti. Vaippa vaihdetaan kuten
kertakiyttovippa. Kakkavaipan sisillon
voi kipata tai huuhdella kisisuihkulla
vessanponttdon. Likainen vaippa
sujautetaan hajut ja kosteuden pitdvain
pyykkipussiin tai kannelliseen
sdilytysastiaan, niin viltytiidn myo6s
hajuhaitalta. Likavaipat vieddén paivittdin
kotiin pestiviksi.

Tapahtuuko kestovaipoilla ohivuotoja?

Kuten kertakayttovaippojen kanssa, myos
kestovaipoilla voi sattua ohivuotoja. Syyni
voi olla liian 16ysélle puettu vaippa, liian
vihin imua, tai liian pitka vaihtovili. Jotta
housut ja sinky pysyvit kuivana, kerro

huoltajille vuodoista, jotta he osaavat
tarkistaa vaipan imut ja tarvittaessa
neuvoa vaipan asettelussa.

Ovatko kestovaipat hankalia kiiyttia?

Vaippojen pukeminen ja riisuminen ei eroa
kertakiyttoisistd juurikaan - riisuttaessa
kestovaipat laitetaan pyykkipussiin tai -
astiaan roskiksen sijasta. Moni
kestovaipatettu lapsi oppii kuivaksi
aiemmin kuin kertakiyttovaipatettu, ja
péivihoito helpottuu entisestééin. Pyyda
rohkeasti opastusta huoltajilta
kestovaippojen kayttoon:

millainen kestovaippa lapsella on

miten vaippa puetaan

miten vaippa kiinnitetdin

miten kiytetyt vaipat sdilytetdin

Enti kestovaippojen hygienisyys?

Ita-Suomen yliopiston tutkimuksen
mukaan (Vaattovaara et al., 2011) kaikki
vaipat ovat mikrobiologisesta
nikodkulmasta yhti turvallisia.
Piivikodin henkilokunnan ei tarvitse
jalkikasitella vaippoja, vaan pesemisen
hoitavat lapsen huoltajat.

LISAA TIETOA JA TUKEA

Piivihoidon aloitus on jokaisessa
perheessi iso elamianmuutos.
Myonteisella ja ennakkoluulottomalla
asenteella kestovaippoja kohtaan
pédiviahoidon henkilokunta helpottaa
tatd myllerrysti seki tukee perheen
ekologisia kasvatusarvoja.

Kodin kestot ry on vuodesta 2004
edistinyt kestotuotteiden, mukaan
lukien kestovaippojen kayttoa.
Yhdistys tarjoaa tietoa ja tukea niin
perheille kuin julkisille toimijoille,
jarjestdille, ja yrityksille. Voitte tutustua
yhdistyksen verkkosivujen
materiaaleihin, tai ottaa suoraan
yhteytti tukihenkil6ihimme.
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