
 

Kymmenen 

kestoilijaa 
 



Osakestoilija  
ei kestoile turhan ryppyotsaisesti,  

vaan säästää luontoa  

yhden vaipan kerrallaan.  

Kestot ovat käytössä silloin,  

kun ne vauva-arkeen parhaiten sopivat. 



 Täyskestoilija  
käyttää lapsellaan vain kestovaippoja. 

Ajatus kaatopaikalla  

satoja vuosia säilyvistä  

kertakäyttövaipoista kauhistuttaa,  

tai lapsen iho ei kestä kertakäyttövaippoja. 

 



Yökestoilija 
vaipattaa erityisesti öisin.  

Yökestottaa voi myös yökastelijaa, 

sillä kestovaippoja löytyy  

niin pienille ja isoille lapsille  

kuin aikuisillekin. 

 



Kuosihullu 
odottaa äitiyspäivärahaa  

kuin kuuta nousevaa,  

sillä silloin pääsee ostamaan  

taas yhden kauniin vaipan.  

Uutena tai käytettynä, 

ihanana yhtä kaikki. 



Tee-se-itse-kestoilija  
ompelee juuri omille lapsilleen  

sopivia vaippoja  

ja innostuu ehkä samalla  

ompelemaan muutakin.  

Kunnolla hurahtaneet tsi-kestoilijat 

päätyvät yrittäjiksi. 



Pihistelijä  
pääsee kestoilun alkuun lahjoitusvaipoilla, 

tekee ostoksia hyvin harkiten  

ja korjaa vanhoja,  

korjauskelpoisia vaippoja. 

Kestottaa parhaillaan useammankin lapsen  

muutamalla satasella. 



Kodin arjessa 

kestoilija 
löytää kestävän ja pestävän ratkaisun 

vaikkapa seuraavista: kestopesulaput, 

-tiskirätit, -talouspaperi, -hedelmäpussi sekä 

kankaiset nenäliinat ja kassit.  



Kerran kuussa 

kestoilija 
kaivaa kestot esiin kerran kuussa. 

Kuukuppi ja kestositeet  

tai niiden käyttö yhdessä tekevät 

kuukautisista edes hiukan mukavammat. 



Innostaja 
haluaa kertoa  

kestoilun hyvistä puolista muillekin.  

Helppo tapa ryhtyä innostajaksi  

on liittyminen 

Kestovaippayhdistyksen jäseneksi. 

Sen voit tehdä vaikka tänään! 



Miten sinä kestoilet? 
Vastaa kysymykseen  

ja voita imuliina,  

jota voi käyttää myös luuttuna. 

Muistathan kirjoittaa  

myös yhteystietosi! 


