
JOKAISELLE LÖYTYY TOIMIVA VAIPPA 
VINKKEJÄ KESTOVAIPPOJEN KÄYTTÖÖN 

 
 
 

VAIPAN RAKENNE 
 

IMUOSA 
 Sitoo kosteuden sisäänsä 
 Materiaaleina esim. puuvillaflanelli tai bambufrotee 
 Voi olla taiteltava tai muotoon ommeltu 
 Kiinnitys esim. tarroilla, neppareilla tai näpsyillä 
 Kuivumisajoissa suuria eroja 

 
 Imu on nopeasti litimärkä (jolloin se vuotaa), kun imua on liian vähä tai vaihtoväli on 

liian pitkä 
 Jotkut imut vaativat monta pesukertaa, ennen kuin ne saavuttavat maksimaalisen 

imutehonsa! 
 Eri materiaalien yhdistelmät imevät tehokkaimmin. 

Bambu ja hamppu imevät kosteutta paljon (mutta hitaasti), kun taas esim. 
mikrokuitukangas sitoo kosteuden nopeasti.  

 Oleellista on laittaa tarpeeksi imukerroksia (esim. harso + lisäimu) 
(myös AIO- vaipat voivat tarvita lisäimuja) 

 

KUORI 
 Estää kosteuden pääsyn vaatteisiin 
 Materiaaleina villa, pul, fleece (polarfleece) 
 Housumallinen tai kiinnitys tarroilla/neppareilla 

 
KUIVALIINA JA HOITOLIINA 

 Ei välttämätön osa vaippaa 
 Kankainen kuivaliina siirtää kosteuden pois iholta ja helpottaa vaipan pesua 
 Riisipaperi on hoitoliina ja se hävitetään jätteen mukana (EI wc- pönttöön) 
 Silkkinen hoitoliina on ihoystävällinen (antibakteerisia ominaisuuksia): mm. ärtyneen 

ihon hoitoon 
 

 
 

VAIPPATYYPPEJÄ 
 SISÄVAIPPA (=IMUOSA) + KUORI  
 TÄYTTÖVAIPPA ELI TASKUVAIPPA (imuosa sujautetaan vaipassa valmiina olevaan 

taskuun) 
 AIO (all in one) eli kaikki on samassa vaipassa, imuosa ja kuori 
 Harjoitteluhousut kuivaksioppimiseen 

 
 

VAIPAN KOKO 
 Liian ison vaipan lahkeensuita ei saa sopivan tiukalle tia pienen vaipan tapauksessa 

vaippaa ei saa peittämään peppua 
 Vaippa vuotaa, jos sitä ei ole laitettu tarpeeksi tiukalle. Sopivan kireyden oppii vain 

kokeilemalla. Kokeile eri vaippamalleja tai isompaa vaatekokoa, jos vaipasta jää 
painaumia 

 
VAIPPAMALLIN VALINTAAN LIITTYVIÄ TEKIJÖITÄ 

 Kuivumisnopeus (harso tms. taiteltava ja ohut kuivuu nopeasti) 
 Käytön helppous 
 Hankintahinta  

 

TARVITTAVIEN VAIPPOJEN MÄÄRÄ RIPPUU 
 Vaippatyypistä 
 Vaippojen kuivumisnopeudesta 
 Vaippojen vaihtovälistä 
 Pyykinpesukertojen määrästä 
 Kestoilutavasta (kestoillaanko osittain vai koko ajan) 

 
Kokoaikaisessa käytössä sisävaippoja kannattaa hankkia vähintään 2 koneellista, esim 20-30 
vaippaa (vaippoja n. 6-10 päivässä). Kuorivaippoja riittää n. 3kpl, sillä ne pestään näkyvän lian 
ilmaantuessa.  
Kestovaippoja on saatavilla sekä yhdenkoon, koko vaippaiän, että eri kokoisina vaippoina. Jos 
haluat kestoilla edullisesta, ovat koko vaippaiän vaipat hyvä vaihtoehto.  
 
 
 



LIKAVAIPPOJEN SÄILYTYS 
 Irtoava huuhdotaan ensin esim. käsisuihkulla pönttöön (irtoaa parhaiten kylmällä 

vedellä) 
 Säilytys korissa, kannellisessa ämpärissä, kangaskassissa tms. 

- vesisäilytyksessä vesi vaihdetaan päivittäin (etikkaa tai teepuuöljyä sekaan) 
- Kuivasäilytys ilmavasti esim. pyykkikorissa 

 Vaipat voi kerätä suoraan pesupussiin, joka laitetaan avonaisena koneeseen 
 Teepuuöljy ja etikka poistavat hajuja ja ovat antibakteerisia 

- Teepuuöljyä pisaroittain pyykkikoriin 
 

VAIPPOJEN PESU 
 Vaipat voi pestä muun pyykin joukossa (seuraavin huomioin) 
 Tarrat kiinnitetään ennen pesua 
 Pesu 60 asteessa (90 asteen pesu jos lapsella on infektio vaippa-alueella) 
 Puuvillaisia vaippoja voi pestä samoilla aineilla, kuin vaatteita. 
 Pesuaineisiin liittyvät vaatimukset: 

- Alle 5% saippuaa 
- Ei valkaisuainetta (pilaa kosteussulun) 
- Zeoliititon pesuaine (kerääntyy vaippoihin, heikentää imukykyä) 

 Hyväksi havaittuja pesuaineita on mm: 
-Minirisk Color (jauhe) 
- LV color (jauhe) 
- Erisan (neste) 

 Villaiset vaipat pestään villanpesuaineella (esim. Sonett tai Marseille- saippua) 30 
asteessa ja kosteuden pitämiseksi käsitellään lanoliinilla. Koneessa voidaan pestä 
villanpesuohjelmalla, jolloin lanoliinin voi sekoittaa kuuman veden kanssa 
huuhteluainelokeroon. 

 Silkkiliinat pestään villan tai silkinpesuaineella 30°C:ssa  
 Kuorivaipat pestään vasta, kun ne likaantuvat tai haisevat tuuletuksesta huolimatta 
 Pesukonetta ei kannata sulloa täyteen 
 Huuhteluaineena voi käyttää etikkaa, muu ei ole suositeltavaa (huuhteluaine muodostaa 

vaipan pinnalle kalvon joka huonontaa imutehoa). 
 Sitkeimpiin tahroihin voi laittaa sappisaippuaa. ei kuitenkaan fleeceä sisältäviin 

vaippoihin, sillä saippua tukkii fleecen. 
 Kuivaliina ei päästä nestettä lävitseen, jos se on tukkeutunut pesuaineessa olevasta 

saippuasta tai huuhteluaineesta 

 
KUIVATUS 

 Ohuet lisäimut ja vaipat kannattaa kuivata narulla energian säästämiseksi 
 Paksuimmat vaipat voi kuivata kuivausrummussa, rumpu auttaa pitämään vaipat 

pehmoisina (mutta kuluttaa vaippoja nopeammin, kuin narukuivatus) 
 Kosteussulullisia vaippoja ei kuivata rummussa (laminointi tuhoutuu) 
 Kuiva- tai hoitoliinat eivät välttämättä kestä kuivausrumpua 
 ÄLÄ SÄILYTÄ PUL- VAIPPOJA PAKKASESSA (kosteussulku saattaa halkeilla) 
 Silitys heikentää imukykyä 

 
 
 

LISÄTIETOJA: www.kodinkestot.fi 
 


